
6月分献立 大府市発達支援センターみのり

なす味噌丼　キャベツと春雨のフルーツヨーグルト

スープ　フルーツヨーグルト

ジャージャーうどん

キャベツの中華スープ

ごはん　具たくさん味噌汁

納豆和え

ごはん　塩肉じゃが

ほうれん草の味噌汁

ごはん　鰆の梅みそ焼き

大根のすまし汁

ごはん　減塩豚汁

れんこんとしらすの和え物

ごはん　じゃが芋のスープ

鶏肉の梅みそマヨ焼き

ごはん　他人煮

胡麻和え

食パン　チキンチャップ

フレンチサラダ

ごはん　厚揚げの中華煮

中華風コーンスープ

ごはん　赤魚の煮付

さつま芋と油揚の味噌汁

ごはん　キャベツの味噌汁

鶏肉とじゃが芋のころ煮

ごはん　おろしハンバーグ

かぼちゃの味噌汁

中華飯

チンゲン菜の中華スープ

ツナとトマトのスパゲティ

豆乳みそスープ

ごはん　鶏肉のねぎ塩炒め

たまごスープ

梅鮭ごはん　味噌汁

大根とツナのサラダ

ごはん　鯖の南蛮あんかけ

小松菜の中華スープ

ひじきごはん　味噌汁

キャベツと胡瓜のナムル

ロールパン　ポンキンスープ

野菜サラダ（ツナ）
※都合により献立内容が変更されることがあります。ご了承くださいますようお願いいたします。
※「あけびの実」は法人の事業所で、パン・クッキー・ケーキなど製造販売しています。
☆5日、21日のセレクトおやつは「キャラメルコーン」or「たまごボーロ」です。
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献立名曜

1 土

日

米　米油　三温糖　春
雨

芋ようかん

グレープ
ゼリー

コアコア
ぶどう

3 月

4 火

5 水

6 木

あけびの実
パウンド
ケーキ

プリン

コアコア
りんご

7 金

10 月

11 火

ふわふわ
きな粉

オレンジ
ゼリー

18

セレクト
おやつ

醤油　かつおだし汁
塩　鶏ガラ　薄口醤油

米　片栗粉　米油
三温糖

鶏もも肉　豆腐　白
味噌　納豆

小松菜　玉ねぎ　人参
キャベツ　胡瓜　すりご
ま

醤油　酒　塩　かつお
だし汁　酢

豚ひき肉　合わせ味
噌　ヨーグルト

なす　玉ねぎ　キャベ
ツ　人参　ねぎ　バナ
ナ　みかん缶　黄桃缶

酒　醤油　鶏ガラ　薄
口醤油　塩

白玉うどん　三温糖
ごま油　片栗粉

豚ひき肉　合わせ味
噌　しらす

玉ねぎ　胡瓜　キャ
ベツ　人参　ねぎ

お弁当の日

豚肉　豆腐　合わせ
味噌

玉ねぎ　人参　ほうれ
ん草　ねぎ

みりん　塩　かつおだ
し汁

米　片栗粉　米油
三温糖

鰆　白味噌　油揚げ
梅干し　ブロッコリー
すりごま　大根　ねぎ

酒　みりん　塩　かつ
おだし汁　薄口醤油

米　じゃが芋　三温
糖　米油

米　ごま油　さつま
芋　三温糖

豚肉　合わせ味噌
しらす

大根　人参　白ねぎ
蓮根　小松菜　すりご
ま

かつおだし汁　醤油
ケチャップ

米　片栗粉　ノン
エッグマヨ　じゃが芋

鶏もも肉　合わせ味
噌

キャベツ　人参　玉
ねぎ　梅干し　ねぎ

塩　酒　みりん　鶏ガラ
薄口醤油

食パン　苺ジャム　片
栗粉　じゃが芋　三温
糖　米油

鶏もも肉
玉ねぎ　人参　トマト水
煮　キャベツ　胡瓜
みかん缶

塩　酒　コンソメ　ソー
ス　ケチャップ　塩

米　三温糖　ごま油
豚肉　海老　うずら
の卵水煮　厚揚げ

白菜　玉ねぎ　人参
ねぎ　チンゲン菜　え
のき

米　パン粉　三温糖
米油

豚ひき肉　豆腐　合
わせ味噌

玉ねぎ　大葉　大根
かぼちゃ　人参

酒　塩　醤油　かつお
だし汁

酒　塩　鶏ガラ

玉ねぎ　人参　ねぎ
キャベツ　胡瓜　すりご
ま

薄口醤油　みりん　か
つおだし汁　醤油　酢

米　春雨　三温糖　片
栗粉　ごま油

玉ねぎ　人参　ピーマ
ン　コーンクリーム缶
ねぎ

米　三温糖

厚揚げ　豆腐　鶏ひき
肉　鶏卵

豚肉　鶏卵　ツナ缶

醤油　鶏ガラ　塩　薄
口醤油

米　三温糖　さつま芋
赤魚　油揚げ　合わ
せ味噌

ほうれん草　玉ねぎ
醤油　みりん　酒　か
つおだし汁

米　片栗粉　バター
じゃが芋　三温糖

鶏もも肉　豆腐　赤
味噌

人参　玉ねぎ　キャ
ベツ　小松菜

酒　塩　醤油　みりん
かつおだし汁

梅干し　大根　胡瓜
人参　ほうれん草

酒　鶏ガラ　塩　醤油
薄口醤油

スパゲティ　米油
三温糖

ツナ缶　豆乳　白味
噌

キャベツ　玉ねぎ　トマ
ト水煮　小松菜　かぼ
ちゃ

ケチャップ　コンソメ
塩　かつおだし汁

豚ひき肉　ツナ缶
かぼちゃ　玉ねぎ　人
参　ズッキーニ　キャ
ベツ　胡瓜

塩　コンソメ

鯖　豆腐
玉ねぎ　ピーマン　パプ
リカ　人参　小松菜

酒　塩　醤油　酢
鶏ガラ　薄口醤油

米　三温糖　米油　ご
ま油

鶏もも肉　油揚げ
豆腐　赤味噌

人参　ひじき　キャベ
ツ　胡瓜　大根　小松
菜

酒　塩　醤油　鶏ガラ
かつおだし汁

米　片栗粉　米油
三温糖

ロールパン　じゃが芋
ノンエッグマヨ

米　ノンエッグマヨ 酒　塩　かつおだし汁
鮭　しらす　ツナ缶　豆
腐　油揚げ　赤味噌

米　片栗粉　ごま油 鶏もも肉　鶏卵
キャベツ　玉ねぎ　ね
ぎ　パプリカ　すりごま
ほうれん草


